
Je découvre
la fête de



En France, le dimanche matin, c’est la chasse aux œufs ! On dit que les 

cloches sont passées. Elles distribuent des œufs en chocolat…  Chacun 

prend son panier et court dans le jardin pour les trouver !

À midi, toute la famille se réunit : grands-pères, grands-mères, cousins 

et cousines… Tout le monde se retrouve pour un grand repas. On mange 

de l’agneau avec des flageolets ou des haricots verts. Et bien sûr… les 

chocolats !

En Grèce, pour Pâques, on teint des œufs en rouge, on prépare le 

Tsoureki (un type de brioche) et on offre des œufs en chocolat ! Le same-

di soir, on va à la messe, on allume des cierges et on lance des pétards. 

Après la messe on mange la Magiritsa, la soupe traditionnelle de Pâques, 

on casse les œufs rouges et on se souhaite “Joyeuses Pâques !”. 

Le dimanche, comme en France, c’est le grand repas de famille. On 

mange de l’agneau cuit à la broche. 

❶  Le dimanche de Pâques, les 
enfants font la chasse aux œufs.   

❷  On va à l’église et on mange une 
soupe.

❸  On prépare des brioches 
spéciales.

❹  Ce sont les cloches qui laissent 
tomber les œufs du ciel.

❺  On fait un grand repas de famille, 
on mange de l’agneau.

❻  Après la messe, on casse les œufs 
rouges.

❼  On se souhaite  
“Joyeuses Pâques !”.

❽  On mange des œufs  
en chocolat.

C’EST QUOIPâques ?
Pâques est une fête religieuse,

mais c’est aussi la fête du printemps !

Elle rassemble petits et grands.

les différentes coutumes, en France et en Grèce
à ton avis...
à ton avis...
à ton avis...
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LES MOTS-FLÉCHÉS DEPâques
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Horizontal
2.  Il a de grandes oreilles et il est tout 

doux. En Alsace et en Allemagne, c’est 
lui qui apporte les oeufs :

le .

6.  On les attend avec impatience à 
Pâques... Ils peuvent être en chocolat, 
plein de couleurs ou rouges :

les .

7.  C’est à cette saison que Pâques se 
déroule. Les arbres fleurissent et il 
fait plus doux :

le .

Vertical
1.  Les enfants les adorent, on en mange 

beaucoup à Pâques, en forme d’œufs, 
de lapin, de poule... :

les .

3.  C’est elle qui pond les œufs : 

la .

4.  Il est le petit de la poule :

le .

5.  En France, ce sont elles qui apportent 
les œufs de Pâques :

les .

QuiQui
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   quoiquoi

Relie !



6 7

les Bermudes
Pour Pâques, les habitants 
fabriquent des cerfs-volants avec 
des bâtons en bois et du papier 
coloré. Ils utilisent aussi un tissu 
spécial pour produire un bruit de ronflements.
Et lors du Vendredi saint, tout le monde se rassemble pour les 
faire voler.

Pologne
Pendant la journée du lundi de 
Pâques, tout le monde s’asperge 
d’eau ! On l’appelle alors le “lundi 
humide”.
C’est comme une bataille d’eau géante ! On utilise des sceaux, 
des pistolets à eau ou des bouteilles.

Finlande
Les enfants déguisés en vieilles 
femmes ou sorcières vont sonner 
aux maisons pour demander 
bonbons et chocolats. Cette 
tradition des sorcières de Pâques viendrait d’une légende selon 
laquelle trolls et sorcières sortaient entre le Vendredi saint et le 
jour de Pâques.

Le savais-tu ?Le savais-tu ?Le savais-tu ?
Entoure les éléments qui te font penser aux coutumes 

des Bermudes, de la Pologne et de la Finlande.  

Puis écris le nom des pays.

Pâques Pâques 

dans le monde
dans le mondePâques 

dans le monde
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C’est C’est 
la chasse aux æufs !
la chasse aux æufs !

PâquesPETIT RÉBUS DE

ch

le
8

La bonne réponse est :
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Suis le bon chemin pour trouver tes chocolats de Pâques 

et découvre le vœu caché !
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Retrouve les mots suivants dans la grille :

Trouve les 
Trouve les 

    10 différences
    10 différences

PRINTEMPS  ll   PÂQUES  ll   CHOCOLAT  ll   LAPIN  ll   CLOCHE  

CHASSE  ll   POULE  ll   PANIER  ll   OEUFS  ll   AGNEAU  ll   MESSE

P A Q U E S P C X E
O P C L H O R H C E
U Ç L A R E I A H P
L Y O P E U N S O A
E P C I T F T S C N
Q E H N I S E E O I
N S E Q E R M B L E
M E S S E I P J A R
P A K L S P S G T W
K H A G N E A U E S
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PâquesLE « CHERCHE ET TROUVE » DE

Suis les contours de chaque silhouette et retrouve  combien il y a  
de poules, de lapins et d’œufs dans ce dessin.

Lequel apparaît le plus souvent ?

LE LAPIN LA POULE L’ŒUF

           Copie  Copie 
le dessin !le dessin !
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PâquesLE MORPION DE

ÉQUIPE    GRÈCE

Découpe les pions et lance une partie de Tic-Tac-Toe !

Objectif : placer chacun son tour un pion et être le premier à aligner  
3 symboles identiques horizontalement, verticalement ou en diagonale.

ÉQUIPE    FRANCE

✁

✁

✁

✁
✁
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Préparation
Préparation

les  ingrédientsles  ingrédients
PâquesMA RECETTE DE

1 œuf

2 tubes de vanille

60ml de lait

1 zeste d’orange

400g de farine 200g de beurre 125g de sucre glace

Sors le beurre  
du réfrigérateur  
1 heure avant  
la préparation.

Mélange tous  
les ingrédients. 

La pâte doit être  
bien lisse.

1/2 cuillère  
de levure

1 œuf 
(pour faire dorer les biscuits)

Bats l’œuf avec un petit peu d’eau.
Étale-le sur les biscuits. 

1.1.

5.5.
Quand ils sont dorés  
tu peux les sortir !7.7.

Mets les biscuits au four 
préchauffé à 170°C.

6.6.

2.2. 3.3.


